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HosicHUuTeEIbHAA 32N CKA
K nporpamme kypca «IlonBuxHbie HTpbI»

[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHass nporpamMma CIY>XUT [UIsl OPraHM3aldd BHEYPOYHOM JEATEIBbHOCTH MIIAJIINX
IIKOJIBHUKOB.

[TonBukHast UTpa — €CTECTBEHHBINM CIYTHUK JKU3HHU peOEHKA, HCTOUHUK PAJOCTHBIX 3MOLUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEIBHON CHIION.

[TogBuKHBIE UIPHI SBISIOTCA OJHHUM U3 TPAJUMLMOHHBIX CPEICTB NEAAroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 KU3HU JIIOICH, UX OBIT, TPYH, MPEACTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKelnaHue 00JafaTh CHUJION, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTONM M KpPacoTOH ABM)KEHUHU.
IIposiBIATE CMEKANIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOAYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'PBL ABJAKOTCA YaCTbIO MATPUOTHYCCKOI'0, 3CTCTHYCCKOIO U (1)I/I3I/I‘-ICCKOI‘O
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y Hux (QOpMHUpPYIOTCS YCTONUYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIHHOE
OTHOIIIEHUE K KYJIbTYype POAHOM CTpPaHbI, CO3JAIOTCS 3MOILMOHAIBHO MOJIOKHUTEIbHAS OCHOBA
JUTSL pa3BUTHUSI TATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Poaune, e€ KynbType U Hacienuto. ITo OJIUH
U3 I'IaBHBIX W OCHOBOIIOJIArarOIux Q)aKTOpOB JCTCKOI'O (1)I/ISI/III€CKOFO Pa3BUTHA. HO[[BI/I)KHI)IC
UTPbl  CIOCOOCTBYIOT — COBEPIICHCTBOBAHHMIO  JBUTATEIbHOW  KOOPAWHAIMU, MBIIICYHON
AKTHUBHOCTH, q)HBI/IIIGCKOFO PAaBHOBCCHUA, a4 TAKXKEC Pa3BUTHUIO CHUJIbI, IMOJABWIKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKAa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUSATHE MHUpA, HAa IOJIyYE€HUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAHUIO BCC MMOABUKHBIC UTPBI KITACCUUCCKH JIAKOHWUYHBI, BEIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSM.

Urpel npeauecTByOT TPYAOBOM JesATENbHOCTH ped€HKa. OH HauMHAET UrpaTh JO TOrO, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIEC IPOLIECCHI.

HpaBI/IHBHO OpPraHM30BaHHBIC MMOABUXXHBIC UT'PBI HJOJIDKHBI OKa3bIBATH 6JIaFOTBOpHO€ BJIIUAHUC
Ha pPOCT, Pa3BUTHUE M YKPEIUIEHME KOCTHO-CBSI30YHOTI'O allfapaTa, MbBIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKe PABWIHLHOM OCaHKHU JeTel. biarogaps aToMmy 0oJbllioe 3Ha4eHHE TPHOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE WIPHI, BOBJICKAIOIIME B Pa3HOOOpA3HyIO, MPEUMYIIECTBEHHO IHHAMHUYECKYIO,
paboTy pa3ianyuHble KPYIHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TEJa.

[TogBuHBIE UrPBHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OT/AbIXA IMOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. irpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISIET OCHOBHBIE MPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUIICHHUIO 310pOBbA. JIBI)KEHUS, BXOISIIUE B MOJBUKHBIC UTPBL,
MO0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITTOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YIPaKHAOTCA B XOI[I:6G, INPBDKKAax, MECTaAHUM W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

VYayumaercss oOmiasi KOOpAWHAIMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IieJIEHANIPaBICHHO
BIIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1aueii U IIpaBUIaMHu UTPHI.

[TproOpeTEHHBINM BUraTENbHBIM OMBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HE0OXO0IUMBIE TIPETOCHUTKH JIJIsl IOCTEAYIOIEH CIIOPTUBHOMN JAEITETHHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHSIX.

Coneprxkanne urp oboraiaer npecTaBiIeHNUEe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAaTeIbHOCTh, MBITINICHHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpaKeHNUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEriga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe)IeJ'IéHHI)IX 3aa4, BBIIIOJTHECHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIHOCTEH M MPENSITCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITYy BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.



AKTYaJbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBISIOTCA BaXXHEUIINM
CPEACTBOM pPa3BUTHs (PU3MYECKON AKTMBHOCTH MIIAJIIUX LIKOJbHUKOB, OJHMM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JeTe NaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UTP JIeXKaT
(bu3nyeckue yrnpaxHeHUsl, JBM)KEHUS, B XOJI€ BBINOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKU IIPEO00JIEBAIOT
PN NPENnATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIPEACIIEHHOW, 3apaHee II0CTaBJICHHOM IIEJIH.
bnaronaps 6omnbiiomMy pasHOOOPa3HIO COAEPKAHUS HIPOBOM J1EATENBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIIEHUIO BAKHEHIIMX CIIEHUAIBHBIX 33734
dbusnueckoro BocnuTanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOI NPOrpaMMbl 3aKJII0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe coaepKaHue,
CHOCOOCTBYIOLIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHUIO peOeHKa, HO M 3HaHUSA (OJIBKIOPA.
IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBL Iporpammbl «llogBUXKHBIE HIPHD» 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATHA 10 HeH CIIOCOOCTBYIOT ~ YKPEIJICHHIO 37J0POBbS, IOBBILICHUIO (U3UYECKOI
MOJTOTOBJICHHOCTH M (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO ONBITA, 3/I0POBHECOCPEIKEHUIO, CHATHUIO
IICUXOJIOTHYECKOT0 HAIPsKEHUs 110CIe YMCTBEHHON PabOThl Ha ypOKax.

CB#3b ¢ IPYIHMHU NPOrPaMMaMH.

ONEMEHTBl JTaHHOM IpOrpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TakKMX pas3Aelax TIoCyIapCTBEHHON
nporpaMmel, kak «Okpyxaromuid Mup», «MartemaTukay, «JIluteparypHoe urenue», «Pycckuii
A3BIKY.

Bua nporpammsl.
MoauduurpoBanHas
Ieab mporpammbl cGopMHpOBaTh Yy MIIAAIIMX MIKOJBHUKOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHUS 3J0POBbSl CPEACTBOM IIOJIBUKHOM UIPHI.
3agauu nporpaMmbl
OO6pa3zoBarenbHbIe:
dopMupoBaHUEe 3HAHUI U MPECTABICHUN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH,
OO0yueHue mpaBuJIaM MOBEACHUS B MTPOIIECCE KOJJICKTUBHBIX JEHCTBUM;
dopmupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY HapoJ0B [10BOIIKB.
e Pacmmpenue Kpyrozopa MiaaalluX IKOJIbHUKOB.
PazBuBaronme:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO3HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;

e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M

4yBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIBbHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUNYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e  ®dopmMHpOBaHKE YCTAHOBKH HA 3J0POBBIM 00pa3 )KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHUS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJAULIUsM.
OTIMYUTEeTbHBIMM 0CO0EHHOCTSIMU MPOTrPAMMBI SBJISIETCS €€ MpaKTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHINBHIYYMA, IIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pacT aereii, yY4acTBYIOIIMX B peajJu3alMu NporpamMmel: yyamuecs 1-4 xiaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

ITporpamma paccunrtana Ha 4 rona. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHATHIl: OHO 3aHATHE B HEAEIIO,
33-34 3aHsATHS 32 YI€OHBIH O] C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN Ki1acc.

Pexum 3aHATHH.

3ansaTus nposonarcs 1 pa3 B Henemo. IIpogommkurensHOCTh 3aHATHNA: 40 MUHYT.

3aHsTHS IPOBOJATCS HA YJIULE WINA B CHOPTUBHOM 3aJIe€ IIPH IIJIOXOU MOT0JIE.

DopMBbI 3aHATHI




Benymieii ¢opmoit opranuzanuu oOydeHus spisercs rpynmosasi. CozaepkaHue HMpOrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asx;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIIbHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpenieHue 310pOBbs;
e [loBbiuenue Gpu3nmuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
2 kaacc:
e PasBurtue Gpu3nueCKUX Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e ®dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 037J0POBUTEILHBIX MEPOIIPUATHIA.
4 knacc:
e OOydeHue NpPOCTEHIINM crnocodaM H3MEpeHHs IMoKa3aTene (U3nUecKkoro CcocTOsSHUSA U
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHEe KayeCTB JUYHOCTH: HAONIOAATENbHOCTh, MBIILICHHE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBenenre MOHHTOpPWMHIra OOpa30BATEIBLHOW Cpelbl (AHKETUPOBAHUE NETEH W POAHUTEICH,
COXpaHEHHUE 3a4E€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUMN, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUH ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OILICHMBATh IIOCTYNKH JIIOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKU 3PECHUS
OOLIECTIPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBATh KOHKPETHBIC TIOCTYNKH KakK
XOPOUINE WK TJIOXUE;
® yMEHME BhIpaXXaTh CBOM DMOIIUU;
¢ [IOHMMATh PMOILIMM JAPYTHUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATH, COIEPEKNBATE;
MeTtanpeaMeTHBIMHM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMUPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevcteuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e ompenensaTh U GOPMHUPOBATH LIETh JISSITEIBLHOCTH C MIOMOIIBI0 yUUTES;
® IPOroBapuBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTh AEHCTBUI BO BPEMsI 3aHATHS,
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACIEHHOMY AJIrOPUTMY
IloznaBareqbHble YVY/I:
e YyMEHHUE JAeJaTh BBIBOJIBI B Pe3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOThI KJIacca U YUHUTEIIS;
Kommynukarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIM B YCTHOU dopme
e CiyllaTh U TIOHUMATH peyb JIPYTHX;
e JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIEJIOBATh UM;
® YYUTHCS padoTaTh B Mape, TPYIINE; BHIMOIHITH Pa3IMUHbIC PO
(Tuepa UCTIOTHUTEIS ).

(I)ODMI)I NOABCACHUSA UTOIOB peajin3almu 1nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® T[pPOBEJCHHE MOHHUTOPHHTAa O0pa3oBaTeIbHONH Cpeasl (aHKETHPOBAaHHWE JIETeH W
pOIUTENEi) Ha IPEIMET yIOBICTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JaHHOW MTPOTPaMMBEI,
® YYacTUC BOCIIMTAHHUKOB B IIPpa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CHOPTHUBHBLIX COPCBHOBAHUAX H
MEpOIPUATHAX IIKOJIBI U TOPOJA;




® OTKPBITHIC 3aHSATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUSATHUS JAHHON HAPABICHHOCTH.
Pe3ynbTaTHBHOCTE 00YyUEHUS ONPENeNIeTCs] yMEHUEM UTPaTh U IPOBOJUTH ITOIBHIKHBIE UTPHI, B
TOM YHUCJIC U HA PA3IIUYHBIX MMPA3THUIHBIX MEPOTPHUSITHSIX:

e BecEible CTapThI,

® CIIOPTUBHBIC 3CTa(ETHI;

e (ecruBanmb urp;

e mnpa3gauk «Mrpomanusy;,

® CIIOPTUBHBIN Mpa3HUK «boraThIpcKue MOTEIIKIY;,

e «JleHb 370POBBSIY.

Yueono — memamuuecxkuit nnan
0ononnumenvHou oopazosamenvhou npozpammul «Ilooeusrcrvie uzpv)
1 200 oOyuenusn

KomanyecTBo yacos

Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ 6erom (0oO11epa3BUBaOLIUE UTPHI). 6 u. 1 4. S .
2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5y, I 4. 4y,
3. | Urpa ¢ npbebKKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Masioil NOABUKHOCTH (UIPbI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJITOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKH).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 1 4. 3 4.
6. | DOcradertsl. 4. l 4. 3u.
7. | Hapogusle urpsl Su. 1 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.

Kanenoapno-memamuueckoe nnianuposanue
oonoanumenvnoi oopazoeamenvnoii npozpammut «Iloosusicnvie uzpoiy
1 200 obyuenusn

Ne [I/TT | Tema 3ansTus Kozn-
BO
4acoB

1. ITpaBuia 6e30macHOro NOBEJEHUS B MECTaX NMPOBEJCHUS MOJBMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUISI 3J0POBOT0 00pasa >KHU3HH.

2. Kommnexke OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudgmoBanHbIME cTpoukami. | 1
Urpa «@urype». Urpa «Boaku, 3ai11bl, TUCBD.

3. Kommnexkc OPY B aBmxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measean u | 1
muéney. Urpa «Y Mensemst Bo 00py».

4. Komnneke OPY B konmoHHe mo onHoMy B jBwkeHuu. Urpa «Btopoit | 1
mumHaniy. Urpa «Kpackny.

5. Komnneke OPY B asmxenun. Urpa ««®@uryposi». Urpa «Bonku, 3aiiusl, | 1
JIUCBI.

6. Kommneke OPY ¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit mumnamit». Hrpa | 1
«[Inmku, KEnyu, opexm».

7. Hcropyst BOSHUKHOBEHUS U C MAYOM. 1

8. CoBeplIeHCTBOBaHME  KoopAuHauMu  aBrkeHui. Ilepexatel wmsua. | 1




Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstunky. Urpa «Msty o mosmy».

9. Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaya msiua. Meranue | 1
msiya «Kto Metkuii?» Hrpa «Metko B 1ens». Urpa «beryHel u
METaTeNn».

10. | YkperuieHHEe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMM; MBI PyK M IjedeBoro | 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msua B konoHHax». Mrpa «['oHKa Msueiny.

11. | OO6yuenue OpocaHHMIO, METaHWIO M JIOBJIe Msda B urpe. Mrpa «Msu |1
coceny». Urpa «lloaBrkHas uenpy.

12. | IlpodwrakTuka [eTCKOro TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ TpaBuiamu | 1
JbIXaHMs BO BpeMs NpbLKKOB. IlocienoBarenbHOCT 00yUeHUs IPbLKKaM.

13. | Kommexke OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpbiraromniyue BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommeke yrmpakHEHUH ¢ JUIMHHOM cKkakankoil «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.lrpa «JIarymara n nams».

15. | Kommiekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu «Comabimkoy». Hrpa |1
«3epKajio.

16. | Kommnekc OPY co ckakankoi «Jlyunmku». Urpa «Bsime Hoxku ot | 1
3eMJIN».

17. | [IpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYCHHE JJIs 3A0POBbs U XOpOIIei YUEOHI. 1
VYopaxuenuss uisi (GOpMUPOBAHUS NPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOPCEeTa.

18. | Kommiekc crienmanbHbIX ynpaxaenuit «PosHas cimnay. Urpa «Kpachsiid, | 1
3en€HbINY. rpa « AJTBIIUHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkny». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YopaxHeHUs Ul MCIIPABJICHUS HAPYIIICHUH OCAHKHU M TUIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «KomnHa — TpOnMHKA — KOYKHY.

21. | 'mMHacTHYeCcKHE OCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsl, (PUTYpHAsi MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHME U €r0 BIMSHUE HAa opranusM. [lepBas momomips npu 1
00OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. rpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensabpix naxeHepoB». Urpa «Msa u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I"oHka ¢ maitbamuy. Urpa «Yepenaxumy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBmiIaMu TipoBeieHus crader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | BeroBas acradersl. 1

28. | Dcradera c mpeameramu (MI4aMH, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DctadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U AMHAMHYECKOro paBHOBecus | 1

30. | HapomHbie WTpbl — OCHOBa HMTPOBOW KYIbTyphl. Ponb u mecto urpsl B | 1
JKU3HMU JIIOJIECH.

31. | PazyunBanme Hapoasbix urp. Mrpa «Kammn — 6ax -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «30710THIE BOPOTAY 1

34. | PazyunBanmue Hapoassix urp. Urpa "Yexapna'. 1




Conep:xanue nporpammsbl. 1 knacc (34 3aHsATHA)
Hrpoi ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX IPOBEACHMS NMOJBWKHBIX Urp. 3HAUCHHE
MOJIBIKHBIX UTP JJIS 30pPOBOro 00pa3a )KU3HU.
Ipakmuueckue 3anamus.
o Kommieke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Hrpa «Bomiku, 3ai1bl, TUCBD).
e Kowmmiekc OPY B aBmwkenun «Muiiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeZBes BO O0py».
e Kommuexkc OPY B kojoHHe mo oaHoMmy B ABumxkeHuM. Mrpa «Bropoit numnuit». HWrpa
«Kpackn».
e Vupaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranaid, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nebeam».
e Kowmmuekc OPY B aBmxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boiiku, 3aiilibl, JIUCHD».
e Kommuekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mumnumity. Urpa «llumku, xényam,
opexm».
Hrpsl ¢ mauom (5 yacos).
Teopus. icToprisi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e CoBepiieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aBuwxeHud. Ilepekatel Msaua. Kommuekc OPY ¢
MsA4OM «Msank». Urpa « Ms4 1o nomy».
e PazButue rnazomepa um uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msuya. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Mrpa «beryHsl u metaTenny».
e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX IpPYyMN; MBI PyK U IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«IIepenaya msya B konoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».
e bpocku u o maya. Urpa «Msa coceny». Urpa «llonBuxHas nenb.
Hrpa ¢ nppikkamu (5 yacoB).
Teopus. TlpodritakTuka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [TocnenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS MPBIKKAM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay». Urpa «lIppiratommmye BOpOOBIIIKI.
e KoMIuleKC yNpa)kHEHUH ¢ JUIMHHOM cKakalkod «Bepéouka». Urpa «VYnpouka».Mrpa
«JIgarymara u nams».
e Kommiekc OPY ¢ xopotkumu ckakankamu «ConHbImkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «JIlyunku». rpa «Bbliie HOXXKH OT 3eMIH».
Hrpbl Manoii noABHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IIpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE JUIsl 3/10pOBbsI U XOpolIeil yu€Osl.
VYnpaxHeHus a1 GopMHUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOT'O KOPCETa.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Komiulekc cnenuanbHbiX ynpaxsHeHuil «PoBHasg cnuHa». Urpa «KpacHbld, 3€EHBII.
Urpa « ATbIIUHUCTBDY.
e Kowmmiekc ynpaxHenuli ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequukn». Urpa «lloe3n».
e VrmpaxHeHUus I UCIPABICHUs HapyLIEHUH OCaHKM M Iockoctonus. Urpa «Jleraer —
He sneraeT». Urpa «KonHa — TpONMHKA — KOUKW».
e ['UMHacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MaPIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».
3umHue 3a0aBbl (4 4yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHUE Ha opranu3M. IlepBas momous npu 0OMOPOKEHHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I OHKM CHEXHBIX KOMOB).



e Urpa «Kiy0 nesiHbIX HHKCHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «I'oHKa c maiibaMmy.
e Urpa «Yepenaxmy.
Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBWwiIaMu TmpoBeaeHus dcrader. IIpodunaktuka meTckoro
TpaBMaTHU3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e berosas scradeTsl.
e Dcraderta c npeaMeTaMu (Mss4aMu, 00OpyIamMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapopnsbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJICH.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PaszyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «301m0Tbie BOpOTa»
e PazyuuBanue HapogHsix urp. Urpa "Yexapna".

Yueono — memamuueckuin nnan
00noIHUmMeNbHOU 00pazoeamenvhol npozpammsl «llooeuicuvie uzpory
2 200 odyuenusn

KonnyecTBo yacos
No Tema OO01ee KoII - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (ob1uiepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4y,
2. | Urpsl ¢ M4yOM. Su. l 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npehKKamMu (CKaKaJIKy). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPHI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi HOJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
IPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 34,
6. | Dcraders. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpol Su. 1 4. 4u.
Wroro: 34 4, A 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
oononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)
2 200 00yuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansaTHS Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30mMacHOTO MOBEAEHUS IPU TPOBEICHUHN 1
urp c¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCcKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Cosynikay. rpa «BopoHbsl ¥ BOpOObH»
3. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa «K cBoum ¢uakkam». Urpa «Jlens u | 1




HOYb».

4. Kommnexec OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JIBUKeHUU. Mrpa «Bp13oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra
«Heson». Urpa «Koneco»

5. Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopo3say. Urpa «BopobObu- 1
HONPBITYHUUKHY.

6. [TpaBuiia o TexHuke 0€30MaCHOCTU IMPU MPOBEACHUH UTP C MPBIKKAMHU. 1
[Mpodunaktrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazpurre KoopaAnHAIUN
JBUKEHUU B IPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOre». Mrpa « BopoOymikmy. 1

8. Komruiekc ynpaxnenuil ¢ JIMHHOM ckakankou. Urpa «VY nouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»

9. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ipepkku B npucene». Urpa 1
«ITMHrBUHBI C MTYOMY.

10. Kommiekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «[loiimait msarymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»

11. [TpaBuna 6€30macHOrO MOBEACHHS TPU C UTPAX MSYOM. 1

12. CoBepliuieHCTBOBaHUE KOOpAMHaLMK ABMkeHui. Urpa « Ilepenan — 1
caauchy. Urpa «Ceeuny.

13. Pa3Butne rnazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msua. Metanue | 1
msiga Urpa «OxotHuku u ytkm». Urpa «Coeit Msuy»

14. VYKpeImIeHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «Paxk narurcs Hazany». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. bpocku u nosist msga. Urpa «Kto cambiii metknii». Urpa «He ynycru 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHukKe 6€30MaCHOCTU MPHU MPOBEICHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBUKHOCTH.

17. Kommnekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHui «PoBHas crimHay. Urpa «3meiikay. | 1
Wrpa «Kapiauku ¥ BeJIHKaHBI».

18. Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka n Meimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYrpakHeHus 1JI1 UCIIPABIIEHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIIN. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «YeMnroHbI CKaKaIKn.

20. ['mMHacTHYecKHre MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUsl, (PUTypHAs MapILIUPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JlabupunTy. Urpa «YUto u3smMeHusIoch?»

21. 3akanuBaHUE U €T0 BIMUSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro 1
NIOBE/ICHNUS ITPU KaTaHUHU Ha JIbDKaX, CaHKax. MIHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MacHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHyto 6a0y». Mrpa «Jlenum cka304HBIX T€pOEBy. 1

23. Urpa «CanHble noe31a». 1

24. Urpa «Ha onnoit nepkey». rpa «E3ma Ha nmepekiiaiHbIxy 1

25. [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEAEHUS MPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
CrniocoObl ienenus Ha KomaHabl. CUuTaIku

26. Becenble ctaptel Dctadersl «ber no koukam», «ber COpoOKOHOKEK. 1

27. Ocradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOpbIN Oe3/. 1

28. Octadersl «UeMIMOHbI CKaKaJKny», «BbIOHBDY. 1

29. Octadertsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo». 1

30. Hcropust m3ydeHHss W oOpraHu3aluu Wrp. 3HaAMEHUTHIE coOupartenu u | 1

opraHusaropsl urp. MirpoBast TepMHHOJIOTHS.




31. PazyunBanne Hapoaasix urp. Urpa «beryHok» 1
32. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «BepéBouka» 1
33. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Koren» 1
34. PasyunBanue Haponsbix urp. Mrpa "Jlenymika - canokHuk". 1

Coaep:xxkanue nporpamMmmal. 2kmiacc (34 3aHsATHA)

Hrpwi ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€3011acCHOTO OBEIEHUS IIPU TPOBEACHUH
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA PaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3auamus.
e Kowmmiekc OPY na mecre. Kommiuexke OPY ¢ pudmoBanabiMu cTpoukamu. Hrpa
«CoBymikay. rpa «BopoHbsl 1 BOpoObM»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raxxkkam». Urpa «JleHs 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B JBMkeHUH. Vrpa «BpI30B HOMEPOB»
Urpa «Ilyctoe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «J/IBa mopo3a». Urpa «BopoOpu-nONPBITyHUNKI.
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE O€30I1aCHOCTU IIPU IPOBEAECHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopJMHALUY IBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
Ipaxmuueckue 3anamus:
Kommnexc OPY. Urpa «Canku Ha onHO# Hore». Urpa « BopoOymikuy.
Kommuiekc ynpaxneHuii ¢ 1mHHOM ckakankoi. Urpa «VY noukay. Urpa «KTo Bbime»
Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommnexc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymkyy». Urpa «[Ipbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mmauom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 06€30MacHOTO MOBEAEHUS TPH C UTPAX MSIUYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e (CogepiieHCTBOBaHME KoopauHauuu awxenuil. Urpa « Ilepengan — caguce». Urpa
«Caeunm».
e PassurHe rimazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. llepenaya msya. Meranue msga
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit msu»
e VKpemieHne OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IuieueBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTcs Hazan». Urpa « Ckopslil moes3my.
e OOyueHne OpOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBis mMsua. Urpa «Kto cambiili metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpsb1 Mai0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTHU MPU MPOBEACHUH UIPHI MaJIOH
MOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Komiulekc crnenuanpHbeIX ynpaxHeHui «PoBHas chnuHa». Hrpa «3meiika». Urpa
«Kapnuknu ¥ BelIHKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenul ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  VmpaxHeHus Uil HCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKH U IuTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['WMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUSI, pa3MbIKaHUs, PUTypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «4To U3MEeHUI0CH?»
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3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akaiMBaHUE U €TO BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6€30macHOTO MOBEACHUS TIPH
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaxX. HCTPYKTax M0 TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

Urpa «Jlenum cHEe)xHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuM cKa304HbBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannbie moe3nay.

Urpa «Ha oaHoO J1bIKE».

Urpa «E31a Ha nepexagHbIX»

Acradets (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS MPU POBEACHUH dCTadeT
CrniocoOnI neneHust Ha KoMaH bl CUUTAIKI
Ilpakmuueckue 3anamusi.

Becennie CTapThl

Octadetsl «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Ocradetsl «Pak natutcs Hazamy, «CKOPBIA TOE31».
Ocradersl «YeMIMHOHBI CKaKaJIKNy, «BHIOHBD.
Ocradersr «CTpexo3sr», «Ha HOBoe MecTO».
Hapoansbie urpsl (S yacosn)
Teopus. VicTopust U3y4eHUs M OpraHU3aliy Urp. 3HaMEHUTbIe COOUpPATENI U OpPraHU3aToOPhl UIp.
Hrposast TepMHHOIOTHA.
Ipaxmuueckue 3anamus:
PasyunBanue Haponueix urp. rpa «beryHok»
PasyunBanue Haponueix urp. rpa «Bepépouka»
PasyunBanue napogueix urp. Urpa «Koren»

PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa "Jlenyiika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan
oononnumenvHou oopazosamenvhoil npozpammut «Iloosusricnvie uzpvr)
3 200 odyuenusn

KonuuectBo yacos

Ne Tema O6miee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ M4yOM. Su. l 4. 4 4.
3. | Urpa c nmpehkkamMu (CKaKajiku). Sy, I 4. 4y,
4. | Urpsl Manoi NoABUKHOCTU (UTPHI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUS; IS IOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHHEM U Nepesia3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 4. | 4. 34,
6. | Dcradertsl. Su. l 4. 4 u.
7. | Haponubie urpbl Su. 1y. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 u. 27 4.

Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
oonoanumenvnou oopazosamenvnoi npozpammut «lloosusricnvie uzpvr)

11



3 200 oOyuenus

Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuna TexHuku Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HHU 4eioBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydIlI1e J1erkoariaeTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.

2. Kommnexkc OPY s ykpermienust Ml Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHoK».

3. Kommnexkc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u 1
OTAIIKN

4, Kommexkc OYP B nBuxenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle naTHamku». Mrpa « Kpyrosbsle naTHaKkn»

S. Kommnexkc OPY B kosioHHe 1o ogHOMY B ABkeHUH. Urpa «Kpyrossie 1
naTHawku». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOUX»

6. [TpaBuna TexHUKH 6€30aCHOCTH IpU Urpe ¢ MsuoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ manbiMu Msauamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTH»

8. Kommekc OPY ¢ 6onpimmu mssuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne Mayay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

9. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. rpa «BwiOeit Msa U3 kpyray. 1
Urpa «3amuimai ropoa».

10. Kommnekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «I'onka mstueii». Urpa «Ilonaau B 1
uenb». Urpa «Pycckas manta»

11. [TpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MpH Urpe C mnpbbkkamu. s dero | 1
YeNOBeKYy BaXHO YMETh TpbhIraTb. BHIBl TPBDKKOB. Pa3yunBanme
CUHTAJIOK.

12. Komnuexkc OPY. Urpa « BopoOymiku un kot». Urpa «Jlenymka — poxok». | 1

13. Komniekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkmy. 1

14. Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «bops0a 3a npekkny. | 1

15. Kommiekc OPY. Urpa « Coinka Ha oHo# HOrey. Urpa «KTo mepBbIii?». 1

16. [TpaBuia TeXHUKH 6€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.

17. Hrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Wrpa «Jletur - He nerur». Urpa 1
«3anpemeHHoe askeHuey. Urpa «llepemena mecty.

18. Kommnexec OPY 11 npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yunBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpwr «Koneukoy. Urpa « Mope Bosnyercs». Urpa « KpuBoi metyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

22. Urpa «CTponm KpernocTby. 1

23. Wrpa «B3stue cHexHoro ropojakay». rpa «MeTKOU CTPEIoK». 1

24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1

25. 3HayeHue cnoBa scradeta. PazbuBaHue pazHbIMU crioco0amMu KomaHa Ha | 1
TPYIIIEL.

26. Ocrtadertn! « [lepenan — canuchy, «Msta cpeaaemy», «llapamtotTucTsiy, 1

«Ckakajka moa HoraMm», «Taukay.
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217. Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkkny, «lllapuk B 10KKEY. 1

28. Ocradera «HenHouHbI Oery, «Ilo 1enoukey. 1

29. Ocradera «Beaepko ¢ Bogoit», «KaTu 60561101 M4 Briepeu ceos», 1
«Hutku HamaTbIBaThy, «llepegaya msiua B KooHHEY, «Iloe3my.

30. MatepuanbHass M JAyXOBHasg wurpoBas KyiabTypa. Opranmzanus u |1
MPOBEJICHUE UTP HA TIPA3THUKAX.

31. PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «I'ycu - nedenn» 1

32. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "I'openkn". 1

33. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «MoTanpmuie» 1

34. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mummenu". 1

Conep:xanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuna TexXHUKU Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B >KU3HM UEJIOBEKAa M KHBOTHBIX.
Jlyuiue JierkoataeTsl CTpaHbl, 00J1aCTH, IITKOJIBI.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY st ykperienus Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH u nTamkm»
e Kommiekc OYP B neuxenun. Urpa «IIstaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepannbie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosble nsaTHaIKkm»
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHoMy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie naraamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX)»
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacoB)
Teopus. [IpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UTPe ¢ MsiuoM. PazyunBaHue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msauk kBepxy». Mrpa «CBedun cTaBUTB»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu msauamu. Urpa «IlepedbpackiBanue Msua
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msay.
e Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msiuamu. Urpa «Boibeit msiu u3 kpyra». Urpa «3amuiaii
TOpoa».
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «Ilonaau B uens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH IPBIraTh.
Buas! npekkoB. PazyunBanue cuutaiox.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u kot». Urpa «Jleayiika — poxxok».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymex». Urpa «Jlomaakm».
e Kowmmiekc OPY. Urpa « [lerymunsrtit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MPBIKKN».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsb1 Mai0ii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiexkc OPY st npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsa». Urpa «Kpusoii neryx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneukoy.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
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3uMHMe 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. IlpaBmiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOU. OCTOPOKHO JIE]T.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Urpa «CtpouM KperocThb».
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOJIKAY.
e Urpa «Jlenum CHEroBHKa».
e Urpa «MeTkoil CTpENIoK».
Acradets (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazduBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha TPYIIIIbL.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradertsl « [Tepenan — cagucey, «Mstu cpeqaemy», «llapanrrotucTts», «Ckakanka moJy
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHsl 6ery», «Ilo nenouke», «Bboi30B HOMEpOBY, «/lopoxkuy, «llapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 6onbioi M4 Brepean ceos», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «Ilepegaua mMsua B kosioHHEe», «[loe3ny.
Hapoansbie urpsl (S yacos)
Teopus. MatepuasibHasi U AyXOBHasi UrpoBasi KyibTypa. Opranuszanus U NpOBEACHUE UTP Ha
Mpa3/IHAKaX.
Ipakmuueckue sanamusi.

e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Urpa "l'openku".
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «'ycu - nebenn»
e PasyumBanue HapoaHbIx urp. rpa «MoTajbImunsny
e PasyuuBanue HapoHbIX Urp. Urpa "Muienun".
Yueono — memamuueckuii nnan
oononnumensuou oopazoseamenvhoi npozpammul «Iloosuscnovie uzpory
4 200 oOyuenusn
KonnuecTBo 4acos
Ne Tema Ob6mee ko - |  Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (ob1iepa3BUBaOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ M4yOM. Su. l 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npbenDKKamMu (CKaKaJIKu). Sy 1 4. 44,
4. | Urpsl manoii moJiBUKHOCTH (UTPhI HA Su. l 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIEpeIa3aHueM;
MPABHJIbHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 u. l 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. | 4. 4 4.
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
oononnumensuou oopazoseamenvhoit npozpammul «Iloosusricnovie uzpor)
4 200 odyuenus
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Koxn-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHny NOoABMKHBIX Urp. CrIOCOObI esIeHNs Ha 1
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KOMAaH/HI. HOBTOp CHHUEC CUHUTAJIOK.

2. Kommiekec OPY B nBukenuu. Urpa «ber komangamumy». Urpa 1
«Memoyek».

3. Komnniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta | 1

4, Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.

5. Kommexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u myxn».

6. [IpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEEHUS C MSIUOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noBMKHBIX urp. MucTpykTax mo Th.CrocoOb! nepenaun msua;
nepeOpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIEpeHTrax.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbimu mstuamu. rpa «Msu B nentpey». Urpa «Msu 1
CpPEIHEMYD.

8. Kommiekc OPY ¢ 6onpimmmu Mauamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKIY.

9. Kommiekc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, ko Opocui» 1
Urpa «3amuniail Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ msyamu. Urpa «IloasmwkHas nenby». Urpa «O06ronu 1
Msu». Mrpa «Msa B ieHTpe».

11. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. | 1
ITpodunaktuka gerckoro TpaBmMarusma. PasydynBaHue cUMTaNOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parnoy. Urpa «3aiiiel B oropoae». 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumky, xé&mynu, opexm».Urpa «oernbie 1
MEIBEAN.

14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1

15. Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kamkasby. 1

16. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEAECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
Wnctpykrax no Th. PasyunBanue pudm 11g npoeaeHus urp.

17. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto ganbiie 6pocut?». Urpa «Hro 1
n3MeHunocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kTo 1
s10?». Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkmy. Urpa «Habmonatenn. 1
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommiexe OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«Ca/IoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOro NOBEAEHUS IPU KaTaHWHU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1
HNuctpykrax no Th. [IoBTOpeHne MOnepeMEHHOro ABYXIIaKHOTO X014,
MOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «ChHexkoM 1o Msauy». Mrpa «llycroe mectoy. 1

23. Urpa «Kto mgampiiey (Ha JbDKax). 1

24. Nrpa «BbICTpbIN JIBLKHUK. 1

25. [TpaBuiia 6€30mMacHOro MOBEAEHUS MPU IPOBEAECHUH 3cTadeT. 1
Huctpykrax no Th. CriocoOb! nenenust Ha komanasl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.

26. Octadersl «Xoab0a 110 HAYePUEHHOW JIMHUNY, C JJOCTABaHUEM 1
MOABMKHOTO Msida, «KTO mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. OcrtadeTa ¢ 1a3aHUEeM U TIepeie3aHneM, 1

28. Ocradera nuHeiHas ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMeHKH, «BEpEBOYKA IOJ] HOTaMI.

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlKu, Msiuu, 00py4n) 1
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30. TpanunrioHHBIE HAPOIHBIC MMpa3aHUKU. KaneHnaapHbie HapoIHbIE 1
npa3aauky. Kiiaccuukanus HapoJHBIX UT.

31. PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Canku'. 1

32. PasyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1

33. PazyunBanne Hapoausix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34. PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1

Conep:xxkanue nporpammal. 4xmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. [Tpasuiia Th nipu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeICHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpPEHME CUUTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommnekc OPY B aBmkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta
Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsTHuke». Urpa «JIoBkue pedsarar.
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstaamku B kpyry».HUrpa «Kapacu u myxm».
Hrpsi ¢ MmauoMm (5 yacos)
Teopus. [IpaBuia 6€30MacHOrO MOBEIEHHSI C MSIUOM B MECTaX MPOBEJCHUS OIBUKHBIX UID.
Huctpykrax mo Th.CriocoOs! nepenaun Msr4ya; mepedpocka Ms9ei IpyT IpyTy B IMICPEHTax.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpeanemy».
e Kommuekc OPY ¢ 6oabmmmu Mssgamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kommiekc OPY ¢ HabusHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, kTo Opocuin»
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmxnas nenby». Urpa «O0ronu mswy».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
Hrpsi1 ¢ npprkkamu (S 4acos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS ITOABHKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka geTcKoro TpaBMaTiu3Ma. PazyunBaHHe CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aii1iel B oropoje».
e Kommiekc OPY. Urpa «Hummkwu, xémyau, opexm».Urpa «oenbie MmeaBean».
e Kommekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «Jlopymxka». Urpa «Kankass.
Hrpa masnoit noaBu:KHOCTH (5 4yacoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MMOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. Pa3zyuuBanue pupm 11 mpoBeACHUS UTp.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?». Urpa «4To nameHunocs?».
Urpa «Hanau npeamery.
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yragai, kto 3t0?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBumumkuy. Urpa «Habmrogatemm». Urpa «Kto
TOYHEE.
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuita 6€30MacHOTO MTOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIBDKAX, CaHKaX.
Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHrEe MONEPEMEHHOT0 ABYXIIIAKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B JIBHXKCHUU U
TOPMOJKEHUE.
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Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CHEXKOM MO MSIIy».
Hrpa «IlycToe mectoy.
Urpa «KT0 ganpuie» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTPBIi JIBLKHUK.
Acraders (S yaco).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro moBeneHus npu nposeaennn 3crader. Muacrpykrax no Th.
Crioco6s!1 ienenust Ha KoMaH bl [IoBTOpeHne CUnTalOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
e DOcradetsl «Xoapba 1Mo HAYSPUYCHHOW JTHHUHY, C JJOCTABAHUEM TOBMKHOTO Mst4ya, «KTo
nepBbIii?», acTadera mapamu.
e Dcradera c Ja3aHUEM U Mepesie3aHreM, JUHEeHHas ¢ IpbhKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IIOJI HOraMm».
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MIIH, 00pydn)
Hrpa maJsioii moaBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTa)
no Th. PazyunBanue pudm as IpoBeACHUS UTP.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uro
u3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymmait curnam». Urpa «Yragai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
e Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «HeBunumkuy». Urpa «Habmarogarenu». Urpa
«KTo0 TOUHEEY.
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kaptoi». Urpa
«Ca/1oBHUKY.
Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. TpaguOHHBIE HApOJHBIE TPpa3AHUKH. KaneHnaapHble HapoaHbIE TPA3IHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HaponHbix urp. Urpa "Maneuunna - koneunHa".
e PasyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa ""Kopmryn".
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "babku".

MartepuajibHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOrpaMmMbl: MIUd, CKaKaIKu, 00pyuu,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMENKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne NporpamMmbl: UTpbl, cTadeThl, BECENbIE CTAPTHI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3arajiKu, CTHXHU, KPOCCBOP/IbI, IKCKYPCHUHU, TIOCTIOBHIIBI, IIOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTICTMATNCTAMH, HAPOAHBIC IPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS PA3TUIHBIE METOBI O0YUEHUS:
® CIIOBECHBIC: paccka3, O0OBbsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;
® HarJIsAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALINS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaia;
® TIpaKTHYECKHE: apoOMpPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yX€ Ha MIKOJILHOM
CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTaPEeThl, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.
[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHIATHAX JIBYX BHUIOB
JESTENILHOCTH : UTPOBOU U yueOHOM.
Hauano pa6ora mmo pazaeny BKJIt0O4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MAaTEPUATIOM. 3aTeM
CIIeTyeT MPaKTUIeCKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOSHUE YU€OHOU rpyNIoi HOBBIX UTP.
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Takoit npuém, kak 6ecesia, MIOMOTaeT YCTaHOBICHHUIO IOBEPUTEIHHBIX OTHOIICHUNA MEXTY
MeJIaroroM 1 00y4YaroIUMHKCS, TIO3BOJISIET PACIITUPHUTH KPYTo30p U MOTOJHUTH 3HAHUS, KOTOPHIS
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATENLCKOM padoTe.

B o0mieit cucreme BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS YeJIOBEKAa BOCIIMTAHUE peOeHKa 3aHUMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ TOMKOJILHOTO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbS, (DU3HYECKOTO
pa3BuTHs, GOPMHUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKH, CO3AaeTCs GYHIAMEHT JIJIsi BOCITUTAHUS
(GU3HYECKUX Ka4ueCTB. YUaluecsi MIaIIIUX KIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCH C OOJIBIIUM
YIOBOJIBLCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3HUECKON KyIbTypoi. OCOOCHHBI HHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHYUBASI CIIOPTUBHBIMHE - 6aCKETOOII,
¢byT0601, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

PasznuyHoro BUIa UTpHl U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIESTEIIEHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIBHON ), yIyUYIICHUIO (U3NYECKOTO Pa3BUTHUS, (PU3HMUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIMTAHHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHHIO Y YHAIIUXCSA MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/aI0T OJarompUATHBIC YCIOBUS AJI1 BOCIUTAHUS JPYKECKUX OTHOLICHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMoniomolid. OHU TPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBJISCTCA
3 PEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaIMBAHUSI OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIIOOUMBIX U TOJIE3HBIX 3aHATUN neTeil. B ux ocHoBe
nexar (Uu3nYecKue yrpakKHeHUs, IBMKCHUS, B XO/I€ BBHITIOTHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MPEOA0JIEBAIOT PAJL MPETSITCTBHUM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. bnarogaps 60abp110My pa3HO00pa3HIO COAEPKaHUS UTPOBOM
JESITEIIbHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BJIUSIFOT HA OPTaHW3M H JINYHOCTh, B TO JK€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEHUIIINX CICIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOT0 BOCIIUTAHKS, HAIIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB.

UrpoBas esaTebHOCTh BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM OINPEICICHHBIX 3a/1a4, BBITIOJIHEHUEM
OTpEeIETICHHBIX 0053aHHOCTEHN, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO poja TPYIHOCTEN U MIPETSTCTBUMH.
IIpeonosieHne NpenATCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIMTHIBAET BBIIEPIKKY, PELLIUTEIBHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTHKEHHUH €U, BEPY B CBOU CHIIBI.

Bce »TH pazBuBaroriye acekThl YCHIIUBAIOTCS Crienu()UKON OIBUKHBIX UTP.

NMeHHO mo3TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIBb30BAaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO I IETEH, HO
Y YpE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY MIPAaBUIBHOE “BKIIFOUEHUE” FJIEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3UYECKOTO BOCITUTAHUS aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TaPMOHHUYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3HUECKOM
IIOArOTOBJIEHHOCTH y4YalllUXCsl.

Choucox JIUTECPATYPbI.
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2005 1.

«Iloypounbie pa3paboTku 1o ¢Gu3KynbType. 1- 4 kmaccel. MeTtoaudyeckue peKOMEHJIAINH,
IIPAKTUYECKHE MaTEpHabl, IOYpPOUYHOE IIaHupoBaHue. 2 nznanue ucn. M.: BbIAKO, 2005 r
[Tonosa I'.Il. «/pyxurs co cnoprom u urpoit. Ilogaepxka paboToCOCOOHOCTH IIKOIbHHUKA!
YIPaXHEHMsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Bousrorpan. Yuunrens, 2008 r

Bumsikun M.B. «Bueknaccubie meponpusitus [1o ¢uskynsType B cpemneit mikose» Bonrorpan.
VYuurens, 2004 T

CogeroBa E.B. «O310poBuTENbHBbIE TEXHOIOTHH B 1IKOJE» PocToB. @enuke, 2006 r
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Hogsropoa, LleHTp TBOpueCKOro pa3BUTHs U TYMaHUTApHOTO 0OpazoBanus «Buzut», 1999 r
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Ipuioxxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupuranus

Haponnble urpsl -  HUCTOPUYECKH  CJIOXKUBIIEECS  OOILECTBEHHOE  SBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€SITEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIPbl O4€Hb MHOTIOOOpAa3HBI: JETCKUE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIE UTPBI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU IIECHSIMHU, IPUOAayTKaMH, IJISICKaMU.

Wrpel n31aBHA CIYKWIM CPEICTBOM CAMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch IPOSBISUIM CBOU JIyYIlIHE
KadyecTBa: 100pOTy, OJIaropoACTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSDKEJIOr0 TPYAOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJIBCTBUEM IPUHUMAIM y4acTHE B UIpax JeTew,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTIbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEPKAHUM HIPbI
(Oer, TWpBDKKK, MeTaHHs, OpOCKH, NEepeAayd M JIOBJIS Ms4a, CONPOTHBIECHUS H Jp.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JEMCTBUS MOTUBUPOBaHbl CrKeToM Wrpbl. CrneunuanbHOW — Qusnueckon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomo (U3NYECKH Pa3BUThIE HIPOKU
HOJIY4aloT OIpEesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBiIT B TMOJIE Yy JUHUM KOHA, a XOpPOIIO OBIOIIEro BHIOMPAIOT KAalUTaHOM U JIAIOT
JIOTIOJIHUTENBHBIN yap 1o Mauy).

[IpaBuiia B urpax onpeneistoTcss caMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA Urpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKU, B CaJIKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Takke MoxeT BapbupoBaThCsi M MHBeHTapb (B "Jlamre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBsA3KH, B "Unkuke" - pazMepbl UnKUKa, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPbI IMPEACTaBIAIOT CO00M CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAIPABICHHYIO Ha JOCTUKEHUE YCIOBHOM LIEIH, YCTAaHOBJICHHON
IpaBUJIAMU UIPBI, KOTOpas CKJIAIbIBAETCSI HA OCHOBE PYCCKMX HAIMOHAJIBHBIX TPATULMA U
VUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JYyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM aclekTe JAeATeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKkUX HApOAHBIX UIP B y4eOHOM IpolLecce MIIAIIIMX HIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNMaIbHOTO OTOOpa Ul pelIeHHs pa3HbIX MeJarorudyeckux 3azaad. s storo
CO3/ar0TCs paboyre rpynIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX MO ONPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BUOOBOMY OTpPa)KEHUIO HALMOHAJIBHOW KYJIbTYpHI (OTpa)kaeTcsi OTHOLIEHHE K
OKpYyXarollel npupoje, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas OopbbOa nolOpa
IPOTHB 3714).

2. [1lo MIHTEHCHBHOCTH HUCIIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMKEHUH (UTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeHel
U BBICOKON MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tuny ABUTaTEIBHOTO AEUCTBUS, MPEUMYILECTBEHHO BXOJSIIETO B UTPHI (C OeroM,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M ¢ pa3dbera, ¢ METaHHEM B IOJBWXHYIO U
HEMOJIBUKHYIO 11€JIb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH Msa4a U T.11.).

4. Tlo conmepxaHHIO U CJOXHOCTH TIOCTPOGHHS WIrpbl (MPOCThIE, IEPEXOIINE,
KOMaH/THBIE).

5. C yuetoM BO3pacTHBIX OocoOeHHocTed aeredt 7, 8, 9, 10 meT. DTOT Xe MpU3HAK
UCIIOJIb30BaH B PEKOMEHJIOBaHHOW HaMM Mporpamme o (usnueckod KynbType miga 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE€ PYCCKMX HApOAHBIX UID.

6. ITo crtocoOy mpoBeneHus (¢ BOIASAIAM, O€3 BOJAIIETO, C TPeAMETaMu, 0€3 TIPEeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B HUIpe (UIPHI,
IPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CUJIbI, BBIHOCIHBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmEHHIO K CTPYKType Yypoka (A IOATOTOBUTENBHON, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHLHOM YacTel ypoKa).
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OcHoBHas q)yHKL[I/IH O9TOIr0 KOMIIOHCHTA - BOCIIMTAHUC HAIITMOHAJIBHOI'O CaMOCO3HAaHHA.
HaponHble Urpbl, TaHIBI, pa3BieyeHHs HanOolee MPUBICKATEIBHBI U TOCTYITHBI JUIi OCBOCHUS
MJIQ/IIIMMU  [IKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJIOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JeTei
9TOr0 BO3pACTa: O0JAAIOT SMOIMOHAIBHOW HACHIIICHHOCTHIO M CIIOCOOHBI AKTHBU3HPOBATh
MHTEJUICKTYaJIbHYIO chepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[ToxBMXXHBIE WIPBI, BXOJSIIME B MEPBBI KOMIIOHEHT, ITOJICJICHBI HA YEThIpE pa3jela.
[lepBblii BKIItO4aeT B ceOsl UrPbl, OTpaKalolIMe OTHOIICHUE 4YeJOBeKa K mpupone. Pycckwuii
HapoJ BCErja TPEIeTHO OTHOCHJICS K Mpupoje, Oeper ee, nmpociasisil. Urpel mepeBoro paszaena
BOCITMTHIBAIOT 100pO€ OTHOLIEHNE K OKpYyskaromeMy Mupy. CioZia OTHOCATCSI pyCCKUE HapOIHbIE

urpel: "['ycu-nedeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3Meiika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy'",
"Kopmyn u naceaka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlsrymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHuK", "3aliku m exu" , "Amepuma", "Xpomoit wueiuienHok", "Oca" u ux

pa3InyYHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOopuYecKMM HaclIeUEM pYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3jien IMepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOPOM TPUMEHSIOTCS HApOJHBIE WIPHI,
OTpakarollle MOBCEIHEBHbIE 3aHATHS HAlIMX NpPeJKoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAAT HapOAHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Berpeunsiii 6o#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBucek peioka". "[Itunenos"”, "Peidaku", "Y nouxa",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus", "3axBat ¢uara", "Hlumku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3JInuHbIC NX BAPUAHTHI.

C 607bpIIUM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl IMEepBOro KOMIIOHEHTa. OTHU HIPbI
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAIKY M HAaXOAUYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHauuio. K atomy pazneny orHocsitess urpsl: "badku", "I'opoaxu", "I'openku”, "I'oporoxk-
oerynok", "JIBemaauate mnamouek", "XKmypku", "Urpomas", "Kro maneme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnatouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "Umxuk", "Yexapna", "KameBapel", "Otranmaii, yeil ronocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U TOBKOCTBIO TIOSBIIACTCS Y PEOST MPHU U3yYEHUHU UTP
YETBEPTOTrO pazjelia, KOTOPhIA OTpaXKaeT CTPEMIICHHE JIeTeH CTaTh cuiibHee, mobenuTh Becex. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIETEHIAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsiX, KOTOpbIE HE YCTYyNaaud paHee B
MOMYJISIPHOCTY ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM  pasnene NPUMEHSIIOTCS  UIPBL:
"EnnHoG0opcTBO" (B pa3iMyHBIX MOJO0XKEHUAX, C pa3IMYHBIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boi
netyxoB", "locranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBanel", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersaruBanue npeokkamu'', "BeiTokHM 3a Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "CunbHbiil Opocok", "Kax el nmpotus kaxjaoro", "bou Ha 6peBHe" U X
pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrager.

«Cankuy. Urparomme pazderaroTcs Mo Tuionaake (OHa J0JKHA OBITh OTpaHUYCHA JIMHUSIMH), a
BOJAIIMHA JTOBUT UX. [loiiMaHHBINi cTaHOBUTCS BOAALIMM. [IpH GOJIBIIOM KOJIWYECTBE UTPAIOIINX
MOKHO BBIICNUTH JIBYX-TpPEeX BOIAUIMX. B nanpHeWIIeM UIrpy MOXKHO YCIOXHHTb, OTOBOPHB
crioco0 mepeaBrkeHus. Hampumep, urpokam paspemiaercs MepeiBUraTbes TOJIBKO CIHMHOM K
IIUTY, Ha TMOJIOBUHE MOJII KOTOPOTO OHU HAXOAATCS, T. €. Oerarb W XOJUTh CIMHOM BIEpE,
[PUCTaBHBIMH LIIaraMH, OOKOM.

«Bbv1306 _nomepoe». Wrpamomux AeiasT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBl y nuueBod JsmHuu. Komanzasl paccuuTeiBaroTCsl 1o mnopsaky. Kaxkaelii urpok
3aroMuHaeT cBoi HoMmep. Ha cpenHeil nMuHUM HAmpOTHMB Ka)KIOW KOJIOHHBI CTaBAT OyIaBbl.
[lenaror Ha3piBaeT OAMH U3 HOMEpOB. Urpoku o0emx KOMaH[, CTOSIIME MOJ 3TUM HOMEPOM,
oeryT mo OynaB, 00eraroT UX W BO3BpamiatoTcs oopaTHo. [lobeauTens MPUHOCUT CBOECH KOMaH e
ouko. Mrpa mpojormkaercs 10 TexX MOp, MOKa He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
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HaOpaBias HauOoJbIIee KOIHMYECTBO OYKOB, MoOexkmaeT. MOXKHO YCIOXKHUTh UTPY, €CIH
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIUHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTAaBHBIMM IlIaraMH WJIHA MOCTaBUTh
Ha MyTH MPENATCTBUSL.

«llycmoe_mecmoy. Vrparomux BBICTPAWBAIOT B KPYr, PYKH 3a CIUHOW. Bonmsmuii O6exur 3a
KpyroM M JOTparuBaercss 1O PyKH OAHOro M3 urparouux. Wrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYIICS
BOJSIIUHN, OEKUT B 0OpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOJALIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 OErymumx ocTaHercsi 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomune o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHIbl, CTOSIINE B KOJIOHHAX IO
onHOoMy nepen juHueill crapra. B 10-15 M oT jnuHMM crapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOpbIE
KkiaayTcs Kyouku. [lo curnany nemarora nepBbie YeTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yAapsroT
0 IIOJI M BO3BpaIlaloTcs Ha cBoe MecTo. Urpok, mpubexkaBuivii nmepsbIM, Nosydaer 4 Odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OuYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHza,
HaOpaBias HanOoJbIIEe KOJTMYECTBO OUYKOB.

«/lenv u Houwby. Urparomux 1enarT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIB€ LIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIPYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3pIBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAY HEOXuJIaHHO. Eciau oH roBoput
«HOYBY», TO dTa KOMaHjaa yOeraeT, a KOMaHIa «JICHb» JIOTOHSAET €e. 3aTeM IOJICYUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, ¥ BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI3OBOB KOMaH] HE
coOJII0Aat0T, HO YKCJIO BHI30BOB JJOJDKHO OBITH OJIMHAKOBBIM. BRIMIpbIBaeT KOMaH/a, OCaIMBILAs
0ombiie UrpokoB. McxoiHOE MOJI0KEHNE MOKHO MEHSITh: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K APYrYy H T.
.

«Icmagema _c_oOynagamuy. Vrpamomux IenaT Ha JABE paBHbIE KOMAaH[bI, BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI 110 OJIHOMY y TuHUU cTtapTa. Ha paccrossuun 12-15 M npoTHB KaXK10¥1 KOJOHHBI CTaBAT
B psn Tpu Oynasel B 0,5 M onHa oT apyroii. Ilo curnamy memarora crosimue Brepenu Oeryt K
OynaBam, cCOOMpAlOT WX, OEryT 0OpaTHO W TMEpeNaroT UX CIEAyIoIeMy HTpoky. Te Oeryr c
OynaBamH, pacCTaBIISIFOT UX MO MecTaM (KOTOpbIE JOKHBI ObITh MOMEUEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BelurpeiBaeT KoMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS UTPY PAHbIIE.

«Bempeunasa_ycmagemay. Vrparomux JensT Ha JBE paBHbIE KOMaHJIbl U BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AensT Ha JBe TpYMIbI, KOTOPbIE PACIONaraloTcs APYr MPOTHUB JApyra Ha
paccrosiuu 12-15 M (MoxHO u 6onbine). [lepen Bcemu rpynmnaMu IpoBOJIAT CTAPTOBHIE JTHHHH.
JIByM Urpokam, CTOSIIIMM BII€peId KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, JaroT no (iaxky. [lo curnamy
neaarora Urpoku ¢ Quiakkamu OeryT K MPOTHUBOMOJIOKHOM TPYIIE, OTIAI0T BHEPEIUCTOSIIIM
¢Gnaxxku, a camMM CTaHOBATCA C33JAM JTOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. TO 3K€ JenalT HUIPOKH,
nonyuuBime ¢uaxku. Mrpa 3akaHunMBaeTcs, KOTJa MOCIEIHUN U3 Tepederarolux UIPOKOB
Kakoi-nmu0o U3 KomMaH nepeaaet (uaxxok HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanma,
3aKOHYMBIIAS Tepeaauy (praxkoB paHbIIIe.

«Kpyzo06asa_oxomay. Urpoku, pacnpeleleHHble Ha JBE KOMaHJbl, o0Opa3ylioT JBa Kpyra -
BHEIIHUA M BHyTpeHHUM. [lo curnaiy megarora UrpoKM HAUMHAIOT ABUTATHCS NMPUCTaBHBIMHU
nraraMu WM CKaukaMmu B paszHble cTOpoHbI. [lo BTOpOMy curHaily UrpoKd BHeIIHero 1 kpyra
pa3beraroTcs, a HITPOKH BHYTPEHHETO Kpyra CTaparTCcs UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urpatomue o0pazyroT KpyT, BOJSIINN C 3aBsI3aHHBIMU TJI1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.

PykoBoauTenp yka3bIBaeT Ha KOro-1M00 U3 UTPAIOIIMX, U TOT MOAXOAUT K BOJASIIEMY, CIETKa
JIOTparuBaeTcs J0 ero Iieya, moaaéT rooc Kakoro-imudo sKMBOTHOTO UITU HA3BIBAET €r0 10
WMEHH, H3MECHHUB CBOI T'0JIOC.

Bonsmuii oTKpbeIBaeT riasa 1no yka3aHuio pyKOBOJUTENS, KOT/1a MOAXOAUBIINI 3aliMET CBOE
MecTo. OH T0JKEH 0TraziaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, ecnu Boadiuil otrajiai Toro,
KTO K HEMY MOJAXOAMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexnaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOASIIKM.

Bopnsimuii He 7oMKeH paHbllle BpeMEHHM OTKPBIBATH IJ1a3a. 2. ['o1oc nogaéT TOabKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pyKoBoAUTENb. 3. [IepBhIil BOASIINNA HE CUUTAETCS TPOUTPABIINM.

«Kapacu u wyyka. Ha onHOM cTOpOHE TUIOIIAAKKA HaxoasTes "Kapacu', Ha cepenune "myka'.
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Copneprxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberarot Ha Ipyryto cropony. "lllyka" 1oBuT ux.
[ToitmanHubIe "kapacu" (4eThIpe-TIsITh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK IUIONIAIKH, 00Pa3yioT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI TepedOEraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIONIAIKH Yepe3 CeTh (110 pyKaMH).

"Hlyka" crout 3a ceTbio U moacreperaet ux. Koraa moiManHbIX "Kapacei" OyneT BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYX HO mpoberats. Takas kop3uHa
MOJKET OBITh M O[HA, TOT/A €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactHukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna noiimanusix "kapaceil" craneT OoJplie, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTPAIOIIKE 00pa3yIOT BEPILU
- KOpUJIOp M3 MOWMAaHHBIX Kapacel, uepe3 KoTophli npoberatot HernorManuble. "Iyka",
Haxonsmasicst y BeIXo/1a U3 BEpILH, JOBUT UX.

[ToGenureneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIASAHUM. EMy U TOpy4aroT posib HOBOM "nryku'.

Wrpa HaunHaeTcs 10 CUrHaNy pykoBoauTens. Bee "kapacu" 00s3aHbl pH nepedekke IponTu
CeTh, KOp3uHy U Bepiu. CTosKe He UMEIOT MpaBa 3ajepKuBath ux. Urpoku, odpasyromine
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMath "IyKy", €Clii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 32 CIIUHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepui. B aTom cinyuae Bce "kapacu”
OTIIYCKaloTCs, U BbIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvtit medsedvy Ilomanka npencrasiser coboir Mope. B ctopoHe ouepunBaeTcs
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbaAuHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeab". OcTalibHble
"MenBexara' mpou3BOJILHO Pa3MEIAIOTCA 1O BCEH IIIOMIAAKE.

Mensens" ppruut: "Bpixoxy Ha j0BiIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBHUT OJHOTO "MeJBexKOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM Jpyroro. [Tocne aToro aBa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKU U HAUYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UIPAIOLIUX.

"MenaBenp" OTXOIUT HA JbAUHY. HacTUTHYB KOro-HUOY/b, 1Ba ""MEIBEKOHKA" COCTUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMaHHBIA OUYTUJICS MEX]Yy pyKaMu, U Kpudar: "MenBeap, Ha
nomotis!" "Mezaseap" noaderaeT, ocalivBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOAMT Ha JIbAuHY. Crlenyromniue
JIBOE TTOMMaHHBIX TakKxKe OepyTcs 3a pykd U JoBAT "Mensexar". Urpa npomomkaercs 10 Tex
nop, roka He Oy1yT nepesoBieHsl Bce "MezBeskata'. [TocneiHuii moliMaHHbBIN CTAaHOBUTCS
"OenbIM MeaBeaeM".

[ToGexxaer nocne HUM MOMMaHHBINH UTPOK.

"MenBexoHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro Maphl, IOKa HE OCaJIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3amnpeaeTcs XBaTaTh UTPAIOLIUX 32 OJEKY, a YOerarumm BeIOeraTb
3a rPaHULIbI TJIOLIAJKHY.

« /lea Mopo3a». Ha poTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urpatoiue, pa3aeyuBIINCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcsl B HUX. B cepeanne miomanxku
nomeratores "opathst Mopo3ssl": "Mopo3 Kpacheiit Hoc" n "Mopo3 Cunnit Hoc"

I[To curnany pykoBOaUTENS OHU OOpAIIatOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Ms1I -gBa Oparta Mosiozble,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiit Hoc,

S - Mopo3s Cunnii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B myTh-10p0KEHBKY yCTUTHCS?

PebGsiTa xopom oTBeyaroT:

He 6oumcst MbI yrpo3,

U He crpamieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT TepederaTh U3 OJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopossr" ux jgoBsat. ToT, Koro um
yJlacTcs 3asiTHATh, CYNTAECTCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH OCTa&TCsl Ha TOM MecTe, Iie ObUI MoWMaH, U
JIOJIKEH € PaclpoCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPAXKIATh MMyTh UTPAIOIIUM MIPH CIAEAYIOLINX
nepebexkax. Korjga 3aMoposkeHHBIX OKaXXETCsl TAK MHOTO, UTO MTPOOeraTh CTaHET TPYJHO, UTPa
MPEeKpaIaeTcs.
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[ToGenuTensMu CYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HauuHnate Ger MOXHO TOJIBKO IOC/IE OKOHYaHUs peunTaThBa. OcaauBaHKe 3a JIMHUEH ropoja He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOSIT MOYKHO BBIPYUYHTD: JUIs 3TOTO OCTAJIBHBIC UTPAIOIIHE JOJDKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe Urparomux CTaHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry olycKarTCsl HO OJHO WJIM JBa KOJI€HA. Y HUX OJIMH BOJIEHOOIbHBIN MAY.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

1o curnairy pyKoBOIUTEINS UIPAIOIIME HAYNHAKOT NIEPEKAThIBATh MY 110 IOy, CTapasiCh 3a1CTh
UM HOTHU BOJAIIMX. Bopsiye GeratoT oT Ma4a B Kpyry, HOANPHITHBAIOT, CHacasich OT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLIMX YAACTCS MONACTh MSYOM B HOTH BOJISILET0, OH 3aHUMAET €ro MecTo,
a OBIBIIMI BOJSIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BeMrpeIiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUIM BoAAIMMU. [lepBble BoJsIINE HE CUMTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs o curnainy. OcaJleHHBIH 110 Horam BOJSIIMM cpa3y ke UIET
Ha MecTO ocanuBLiero ero. OcaauBarh MOYKHO HE BbIlIE KoJeHel. [1epBrIil Boasunii He
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenvy. Vrparoliux BbICTPaWBAIOT B KOJIOHHY 110 TpH (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsiii mut (1x1 m). [To komanme
HEepBbIe B KaX/10M KOJOHHE BCTAlOT HA JIMHUIO METaHHs U OpOCalOT TEHHUCHBIA MsY B ILIUT.
Mertator Tpu Ms4a nonpsia. To ke BBINOJIHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXKJ0€ IOoMaJaHue B LEJb
HAUYUCIIAIOT NATh 04KOB. [TobexnaeT koMana, HaOpaBIIast 00JIbIIE OYKOB.

«l onka maueu HAO 2071060W, cuda 8 KOJIOHHAX). J|Be- YEThIpE PaBHbIE KOMAHbI BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 onHOMYy. Urparomme candrcs Ha moj. Y IEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIy UI'PAIOIIME MEPENAIOT €r0 HaJ IOJIOBOM NMpsMBIMU pyKkaMmu. [locnenHuii Urpox, noJry4us
Ms4, BCTA€ET, OCXKUT BIEpes, CaTuTCs Mepel] KOJOHHON U NepeaeT M4 TeM e criocooom. Korna
UIPOKHM, HayaBlIME IepeJadyy IEpBbIMH, CHOBA OKAaXyTCA BIEpPEAU CBOUX KOMAaHJ, OHU
HOJHUMAIOT M4 BBepX. [lobexaeT koMmaH/1a, 3aKOHYMBILAS UTPY ITEPBOM.
«lloosuxcnasn_yenv). Bece urparoniye BCTAKOT 3a JIMHUEH Kpyra. B meHTpe kpyra Boasiuii. Y
OJTHOTO M3 MIpoKoB Ms4. OH Opocaer ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxaplii urpok, noimMasmumi
Ms4, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTpOK CTAHOBUTCS BOASIILIM.
«Mau_cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha pacCTOSSHUM 1 M OAMH OT Apyroro. Y nByX
UTPOKOB, CTOSIIIMX HA JIBYyX IPOTHUBOMNOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BojieibonbHOMy Msdy. [lo
CUTHAJIy WIpAlolIMe HAauMHAIOT MepeaBaTh MS4M APYT JIPYry BIOPaBO WIIM BIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaer Urpok, y KOToOporo okaxyrcs asa msya. WUrpator 3-4
MUH., TIOCJIE YETO OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE JIydllle NEpeJaBald MA4d. DTy HUIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, repeaaBas Msiu Iepe] coO0OW, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
rojJoBOi M moj Horamu. B aTom ciiyuae urpy mpoBosT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObIcTpee BceX 3aKOHYMBILIAS Iepeady.

«llepedan - caducvby. Wrparolmux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBL. [lepen HuMM Ha
paccTtosiHuM 2-4 y BCTalOT KaUTaHbl ¢ MsYaMu B pykax. [lo curHany kanutaHbl nepesaroT M4
JIBYMsI pyKaMH OT Ipyau (WM OJHOW PYKOH OT Iuieda): MEepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOphIE
JIOBSIT €r0, BO3BPALIAIOT TEM K€ CI0OCOOOM 00OpaTHO M MPUHHUMAIOT MOJOXKEHHE YIopa HpUCEB.
3areM cleayroT Nnepeaadyn BTOPbIM UrpokaM M T. 4. Korna nocieqHuil B KOJIOHHE TiEpeacT M4
KaluTaHy, TOT MOJHUMAET €ro BBEPX U Bcs KomaHaa ObIcTpo BeraeT. Komana, caenaBiiast 3To
paHblie, MoOeX1aeT.

«bvicmpaa nepedauay. Urparomue B napax. Paccrossaue mexny ydamumucs 4-5 m. [1o curnany
OHM HAa4YMHAIOT IepejaBaTh Ms4 3a1aHHbBIM crocoboMm. [lapa, ObicTpee Bcex caenasmas 15-20
nepeay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-oezu». Urparomue cToAT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OnHa mepeHra
pPacCUMTBIBAECTCS. HA MEPBBIM-BTOPOM, a Jpyras - Ha BTOpou-nepsbid. [lepBele HOMepa - o1HA
KOMaH/1a, BTOPBIE -
apyras. Y Kpas KaXIoW HIepeHrd Jjexar Msduu. [lo curHamy kpailHME UTpOKH OepyT Msd,
HEepeaatoT ero 1o AUaroHalyd UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIEMY HAIIPOTHB, U cCaMU OETyT BCIe]
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3a MauoM. UIrpok, MOJyduBIIMI MY MEPEJAET €ro Mo AMaroHalIu UTPOKY, CTOSIIIEMY HAlpOTHUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. A. Korma Msu JOCTUTHET KpallHMX UTPOKOB, OHM BEIYT MsY,
oberasi MPOTHUBOIMOJOXKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO HIpOKa, HAyaBIIEro Ieperady IepBbIM, U
MepeaoT MY [0 AUAroHajly HampoTHB, T. €. UTpa HAUYMHAETCA CHadana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOrJlJa UTPOKH, HAYaBUIME Iepeayy NEePBBIMU, BEPHYTCS HAa cBOM Mecta. KoMaHaa, cienaBiias
3TO MEPBOA, MOOEKIaLT.

«He odasaii_maua_eodauwemy». Bce urparomme o0pasyroT kpyr, B cepemnmne kpyra nBa-Tpu
BoAsAIMX. IrpOKM HAUMHAIOT MepeaaBaTh MA4 APYT APYry, @ BOASIIME IMBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Ecnu ogHOMY U3 HUX 3TO yAAeTcs, TO BOASLIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JEJABIIMI MTOCIEIHIOK
nepeaauy.

«Mzau_cpednemyy. Virparonux nensr Ha ABE KOMaHJIbI, KOTOpbIE 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B meHTpe
KaXKIO0r0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsuoM. Ilo curHamy urpoku B LIEHTpe
ooYepeHO OpocaloT MY CBOMM WIPOKaM M TOJy4aloT ero obparHo. [lomyunB Ms4 OT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHUMAET ero BBepx. KoMaHa, ypOHUBIIAs M4 MEHBIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaer. 3aTeM B IEHTP CTAHOBUTCS APYrol UTrpoK. MOKHO BBECTH JOTOJHUTEIHHOE
YIOPaKHEHHUE: UTPOK, MOJYUYUBIIMM MY OT LEHTPOBOT'0, CHAaYaJla J0HKEH yAApUTh MSYOM O TOJI
U TOJIBKO IIOCJIE ATOTO MepelaTh Msi4 00paTHO.

«Oxomnuka_u_ymxkuy. WUrparonme B aAByX KoMmangax. «OxoTHuUKun» oOpa3yroT kpyr. llepen
HUMH TIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO MEPECTyNaTh HEMb3s. «YTKW» MPOU3BOJIBHO PACIOJIararoTcs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oXOTHHKH, mepeOpachiBas Msid, CTapaloTcsd HEOXKHJIAHHO OpPOCUTH
MsT90M B yTOK. OcCaJIeHHAass MSIYOM YTKa BBIOBIBACT U3 UTPhl. Korja Bce yTKH OCaIeHBI, YIUTEIh
OTMEYAET 3aTPaueHHOE BpeMs. 3aT€M WIrParOUIMe MEHSIOTCA posisiMU. BwiMrpbiBaeT kKoMaHga,
KOTOpas ObICTpee ocanuiia BCeX YTOK.

«l'onka maueii_no kpy2y». JIBe xomaHabl Urparonmx o0Opa3ylT aBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBSITCA HA PACCTOSHUU BBITSHYTBIX PYK W PACCUMTHIBAIOTCSA HA TMEPBBIC U BTOpPHIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - 0AHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT 1O MSAYY.
[To curnany oaMH KamuTaH HAYWHAET TEpelaBaTh MsiU BIIPABO, IPYroil BJIEBO OT ce0s CBOMM
OnmmxaiimuM urpokaMm. Msuu mepenarT Mo Kpyry, MOKa OHHM HE BO3BPATITCS K KalHTaHaM.
BriurpsiBaeT komaH1a, 3aKOHYUBIIAS TIEpeIady MEPBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bece urparomue B JByX LIEPEHTaX, CTOSIMIMX JULOM JAPYT K JIPYTY.
[TepBble UTpOKH B MIEpeHTax (C OJAHOW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEAAIOT MSIYU CBOMM COCEJISIM, a
Te paneine. [locneqHue Urpoku B MIEpEeHrax, MOMyUYUB MY, OETYT M CTAHOBSITCS BIIEPEIU CBOUX
HIEPEHT, 3aTeM HaYMHAIOT MepeIaBaTh MsiY CBOUM

cocensim u T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY M€, OKaXyTCsl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHM TIOJTHUMAIOT MY BBepX. Komana, ciaenasiiast 3To paHblie, moOexaaeT.

«Bempeunasa ycmagema ¢ mauomy. Vrparomux OensT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHaX. KaxIyro KOJOHHY AENST Ha JIBE TPYIIbI, KOTOPBIE PACHOAraroTcs APYr MPOTHUB
JIpyra Ha pacctossHuu 12-15 M. Y mepBbIX ABYX UIpoOKOB mo Ms4y. [lo curnany onu nepenarot
M4 WTPOKY B TIPOTHUBOIIOJIOXKHYIO TPYITY, @ CaMU CTAHOBSTCS B KOHEI] CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS TIepeaayy.

B 3Toii urpe BO3MOXXHBI BapHaHTHI: TOCIE Tepeaavyr OeXaThb B TPOTHBOIOIOKHYIO

TpYIIy U TaM BCTaTh B KOHEI] KOJIOHHBI; MepeaBaTh MA4 OJAHOW PYKOH, C OTCKOKOM OT I0Ja;
BMECTO TI€peladyd BECTH MY M TIEpelaBaTh MsU IOCJI€ OCTAHOBKH IEPE] UTPOKOM, CTOSIIUM
HaIpOTHB.
«Icmagema c sedenuem maua) Vrparommue B IByX KOJIOHHAX, BHICTPAUBAIOTCS MapaliesIbHO
JIpyr Apyry y nuueBoid nuHuid. [lo curHany mepBble BEAYT MsiU BOEpE O MPOTHUBOIOIOKHOM
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MAY JABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BeayT Ms4 oOpatHo. Ha paccrosiHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHHM OCTaHaBIMBAIOTCS,
MepearoT MY JIByMS PyKaMd OT TPYAd OUYEpPEAHOMY HTPOKY M CaMH CTAHOBSITCS B KOHEI
konoHHbl. KomaHa, 3aKoHUYMBIIAs BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHHS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBO/S UX.

24



«bombapouposkay. Urparomux AenaT Ha JBE paBHble KomaHabl. Ha xaxmoil monoBuHE MmO
MapasulesibHO JUILIEBON JTUHUM HA PACCTOSTHUM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JIMHUIO Topoaa. KomaH b
nony4yaror mo 8-10 OymaB M paccTaBiflOT WX MPOU3BOJILHO B cBoeM ropoze. Wrpoku
pa3MelIalTCs Ha CBOEW IOJIOBMHE IUIOMIAJIKM MEXIY CpeIHEH JMHHEH W JMHUEH ropoja.
Kaxnoif kxomanae MaroT Mo JBa BoJeiOonpHBIX Ms4a. [lo curnamy urparomue OpocaroT Ms4H,
cTapasch cOuTh OynaBbl. Kaxkmas koMaHga cTapaercsi MmepexBaTUTh MSYM, KOTOpbIe OpocaeT
KoMaHga npotuBHUKA. COuteie OymaBbl youparoT. Urpator 5-8 mun. IloGexmaer xomanza,
cOuBIas OoJplee KOMMIecTBO OynaB. Boerars B cBOM ropo JijIsl 3aIIUTHI OyiiaB 3arpeniacTcs.
«llepecmpenkay. Virparot aBe KomMaH bl Ha 1iomaake He meHee 6x12 m. Ilocpennne miomaaku
MPOBOJAT JIMHUIO. [lapannenbHo NULIEBBIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOASAT JIMHUU «IJICHAY,
o0pasys «xopuaop rmieHa». Komanapl pa3meniarorcs Ha CBOEH IMOJOBUHE OIS OT CpelHen
JUHUM 10 JTUHUU TuieHa. [legaror moaOpachiBaeT M4 MEXKIy KalMTaHaMU Ha CpelHEH JMHUU.
Kaxnplii 3 HUX cTapaeTcst OTOPOCUTh Msiu CBOUM Urpokam. [TomyduuB mstu, HITpOK OpocaeT ero B
npoTUBHUKA. OcalleHHbIE MSYOM WIPOKHU UIYT 3a JUMHUIO IJICHA K MPOTUBOIOJI0KHOU KOMaH/E.
«I1neHHBpli1» HAXOAUTCA TaM J0 Te€X IOp, IOKa €ro HE BbIPY4aT CBOM UTPOKH (1epedpocsT eMy
Ms4), TIOCNIE  9TOTO OH BO3BpalllaeTcs B CBOK KomaHay. [ImeHHBI MOMKEeH moimaTh Msid C
BO3/1yXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHJy U TOJIBKO TOCIIEe 3TOTO BepHYThcs cam. Mrpator 10-15
MUH. 3a KaKJ0T0 IJIEHHOTO KOMaH/a NoJIy4aeT 04ko. MOKHO Urparh 10 Te€X MOop, OKa, OJIHA U3
KOMaH/l He IEPECAIUT BCEX UTPOKOB ITPOTHBHHUKA.
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