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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

Pabouas mporpaMMa BHEYpOYHOH AESATENBHOCTH «l OpOAOIIHBIA CHOPT» COCTaBJIEHA B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHusIMH DeiepaabHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAAPTA
(HavampHOTO 00IIIEr0 00pa30BaHUS.

Llens mporpaMMbl: YAOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh MJIAJIIMX INKOJBHUKOB B JIBUKCHHHU,
CTaOWIIN3UPOBATh SMOLMHY, HAYUYUTh BJIQJIETh CBOUM TEJIOM, Pa3BUTh (PU3NUYECKHE, YMCTBEHHBIE U
TBOpPYECKHE CIIOCOOHOCTH, HPABCTBEHHBIE KAUECTBA.

«[opogomHbIif  cropT»  ABISETCA  NPOrpaMMOM  CHOPTUBHO-03JJ0POBUTEILHON
HalpaBJIEHHOCTH, IpeaoaraeT KpyXKKOBOH YpOBEHb OCBOCHMsI 3HAHUH M IPAKTUYECKUX
HaBBIKOB.

JleTckuii opraHu3M 1o CBOMM aHAaTOMO-()H3HOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM 0ojiee YyBCTBUTENCH
K HEOJArOMpHUSATHBIM BIMSHUSAM OKPYXKAIOIIEH Cpe/bl, a OTOMY HYXIAeTCsl B TAKUX BHEITHHX
YCIOBUSAX O0Y4YEHHUsI U BOCIUTAHUS, KOTOPbIE UCKIIOUMIN Obl BO3MOXHOCTb BPE/IHBIX BIMSAHUHN U
CIOCOOCTBOBAIM OBl YKPEIUICHUIO 3/I0POBbsS, YIYUIICHHIO (PU3UIECKOTO PA3BUTHSA, MOBBIIICHUIO
YCIEIHOCTH y4eOHOU JesTeNbHOCTH U 00111ei paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBm3um ¢ o3TEHM oOs3arenbHAs  O3OPOBHTENBbHAs HANPABICHHOCTh KOPPEKIIMOHHO-
pasBUBalOIIEro  00pa30BaTENBHOrO Ipolecca JOJDKHA OBbITh  HampsIMylO — CBsi3aHa C
BO3MOXXHOCTSIMH HWTPBI, KOTOPHIMH OHAa pacrojaraeT Kak CpeJCTBOM aJanTaldH MIIAIIINX
HIKOJBHUKOB K HOBOMY pexumy. Wrpa crnocoOHa B 3HAUMTENIBHOW CTENEHU O0OratuTh MU
3aKpenuTh JBUTATEILHBIA OIBIT JeTeii 1 MUHUMH3UPOBATh T€ HETAaTUBHBIE MOMEHTHI, KOTOPHIC
UMEIIUCh B UX MpPEIIIeCTBYIOLEM (PU3MUECKOM Pa3BUTUU W/HIM MPOJOJDKAIOT CYIIECTBOBATS.
Pe3ynbTaTHBHO 3TO MOXET MPOMCXOJUTH TOJIBKO B TOM CIIydae, €ClId IeJaror XOpOIIO 3HAeT
UH/IMBU/yaJIbHbIE OCOOCHHOCTH M TOTPEOHOCTH (PU3MUECKOrOo Pa3BUTUS CBOMX YUYEHHKOB,
BJAJICCT pAIMOHAILHOW  TEXHOJIOTHEH  «BCTpaWBaHM»  PAa3HOOOPA3HBIX  ITOJBUKHBIX,
CIOPTUBHBIX HWIP B PEXHUM JKU3HEACATEIbHOCTH MJAJAUIero oOydaromerocss u oOnagaer
MIUPOKMM apCEHAIOM IPHEMOB HCIIOJNB30BAaHUS WX aJalTaliOHHOTO, O3J0POBHTEIBHO-
Pa3BUBAIOIIETO M KOPPEKLMOHHOro MoTeHIMana. [y pemieHus AaHHOW HpoOieMbl co3aHa
porpaMMa BHEYPOUHOU JIeATeNbHOCTH JUIs yuauuxcs 1,4 kinaccoB «["OpoJOLIHBIN CITOPTY.

Pabouas mporpamMma BHEYpOUHOU JesTeIbHOCTH «[ OpOJOLIHBIN CIOPT» pacCuUTaHa Ha
34 yaca B 4 kiacce, B 1 knacce — 33 yaca. 3aHATHA NPOBOJATCSA | pa3 B HEAENIO, BO BTOPOil
MOJIOBUHE JIHS. MeCTO NMpoBeIeHHsI 3aHATUI — CIIOPTUBHBIN 3all.

COAEPKXAHUE OBYYEHUA

1 KJIACC

B conepxanue mporpaMMbl Ha IEPBOM 01y 00yU€HUs BBIACISIOTCS CIEAYIONTNE
pasaenbl:

1. OO0mme  MHOJIBHMIKHBIC CHMBOJIMYECKHUE urpel:  «babku»,
«bopsmasics uenwy», «Peapkay, «bes conu conby, «Cepblit Bosky, «Ilnatox», « Iupoxok».
. Urpel 1nis opmupoBaHus NpaBUIbHOW oOcaHKHU: «BaHbKa-BCcTaHbKay, «Jlomaakuy.
Urpsl co ckakankamu: «Haiignm xrym», «Ckakanoukay, «JIrombkay, «Yaoukay.

4, Urpsl ¢ 6erom: «Jlopoxkuy, «Kapacu u nrykay, «3Meukay,
«[IsarHamku 0ObIKHOBEHHBIEY, «Cankay, «['opo/ToK- OeryHOKY.

Wrpsl ¢ mpbDKKaMu: «KTo nmaneme», «llepersiruBanue NpbDKKaMN»,
«[TonpeiryHunkmny, «BopoOyiiku u KOT», «boJ0TO».
Urpsl ¢ meranueMm, nepenayeil U josined msya: «OXOTHUKUA U YTKHY,
«CwibHBIN Opocoky», «MsuuKk KBepXy», «CBeukmn», «JloBu msaay», «Komomkay,



10.

11.

12.

13.

14.

15.

17.

«3eBaKay.

7. Urpel nazanueM u nepene3anveM: «Pacmyrtaid BepEBOUKY», «3aniura
yKperieHusn», « Komku - MpIkny, «Llenn koBaHb».

. Urpsr s pa3BUTHSA BHUMAaHUS: «Boinxk U OBIEBDY,

«JloBuikay, «3aps», «Kop3uHkn».

9. O6mepa3zBuBaroniye urpel: «Bopotay, «Bctpeunsrit 6oii», «Bo mome
Oepéza», «BeiTonkHu 3a Kpyr», «Kazaku wu pasboiinuku», «lleperaruBanue KaHaTay,
«Kamerek».

Urpel ¢ paszubiMu npeameramu: «Jlomukm», «l'oponkuy», «JlanTan,
«EnuHo00pcTBOY, «BUPIOTBKIY.

Urpsl ¢ kaMelkamu, MapukaMu U Majkamu: «JIBeHaauaTh HalovyeKy,
«/locranp kamemek», «Kopuryn», «Konbo», «Pyierkay.

XopoBoaHble UIphl: «SIcHoe 30m0TO», «llnerens», «llpoco cesnmy,
«Kenux umier HeBecTy», «JIyr - y:xouex», «3auHbKay, «Pyueéx».
Urpsl B nomemenun: «Jlenymka — poxok», «Mope BOJIHYyeTCs»,
«Hrposas», «Koza», «Koneuko», «Bce B Kpy)ok», «Ciaenoit Ko3em.
Urpel B dantsl: «Pabora u 3abaBa», «lItmunuk», «TsHU - myckaiby,

«["omy6u».
Urpsr- mytku:  «Kompno», «Hypy, «Opexmn», «bapabaHuk»,
«Yepenaxayn.

16. Croxkernbie urpsl: «JIBa Mopo3zay, «['ycu-Jlebenn», «Bonk Bo pBy»,

«Y Mensenst BO 60py», «3aiiibl B oropojey, «Komku-MeImkny, «[T4€nku u nacToukm.
3araaku, mapansl, kanamOypel: «/la u Her», «OtTBeuaii, He ToBOps!»,

«Hapéx», «Obmen umeHamm», «Uemyxan, «Mwumuka», «[louemy u moTomy»,
«Ortragaii cnoBoy, «MckaTeib IBETOBY.

18. IMpazmauk ~ «Mup  pyCCKMX  HapOAHbIX  urp».  Wrpel K  pasiuur

«Hlanmounnkmny, «Kopobeitankny, «Ckazoununiay, « I'ycunoe nepo», «I1oaBMKKH JIba.

4 KJIIACC

B conmepxxanue mporpamMmbl Ha BTOPOM IOy OOYYEHHs BBIACNSAIOTCS CIIEAYIOIINE
pasnensr:
1. Teopusi: HHCTPYKTaX MO TEXHUKE OE30IAaCHOCTU O MOBEJCHUU Ha yIUIle, Ha
CTaJUOHE, IIPU 3aHATUAX C MSYaMH, OTBETCTBEHHO OTHOCUTBHCA K Pa3MUHKE, BHEIIHEMY BHULY,
CIIOPTUBHOM (popme, caMOUyBCTBHIO, HE HAPYIIaTh TUCHUIUINHY

. JIOTOHSUIKH: ITIepeMeHa MeCT, IIepeiada Msi4a o KpyTy, TOHKA C MSI4OM I10 KpYTy,

«lopsiuee mecton, «Jlarymka», « Jluca B HOpky», «['ycu-mebemu», canku c aomMom, «J/[Ba
Mopo3za», «KonmgyHbD».

[TouckoBble wurpsl: «Ilamouka-BeIpydangodkay, HPATKH, <«30J0TO XOpPOHION,
«JIBO€ cnenbIX», )KMYpKH Ha MECTax, B KpYTY.
CnopTuBHBIE UTPBI: YHPOIIEHHBIH (HyTOO0II, MHOHEPOOII, GackeTOo.

. Ur PbI C MAYOM, Z-)CTa(I)CTLII «He YIIYCTU MSAY9», «Msu KalnTaHy», BCACHUC MA4a,

«[lepenan —caauch», TOUHBIN yaap, yIPaXHEHUS C MaJbIM MSYOM, MY HaJ| TOJIOBOU, «3eMIis —
BoJIa — HE00», «MsT9 CKBO3b 00pYyY»

. CnoptuBHBIE cTadeThl.



. YrpakHEHHS ¢ MAYOM.

11.

8. CropTuBHBIE COPEBHOBAHMSI, UTPbI HA TOYHOCTh MeTaHus: «[lonmaau B Kpyr»,
TOYHBIA yaap, OPOCOK Ms4a B KoJbllo, «beicTpbie u MeTkue», «llomaam m moimaii», «Coeit
KEerIo», HabpacblBaHUE KOJIEIl Ha KEerJt0, METaHHE JTUCKOB.

KoMOuHMpoBaHHbIC AcTa(ETHI.

10. Urper ¢ Oerom. Dcradersl ¢ HaOMBHBIME Msyamu: «Jlopoxkny», «Kapacu u
nryka», «3meiika», «lIaTHamku oObIkHOBEHHBIE), «Cankay, «I opogoK- OeryHOK».

UtoroBoe 3anatue. CrIOpTUBHBIE TOYEMYUKH, 3arajJKy, Mapajbl, KaaaMOyphl.

«a u mer», «OtBeuait, He ToBOps!», «llapék», «OOMeH uMeHamm», «Hermyxay,

«Mumukay, «[louemy n motomy», «Otramaii cioBo», «lckarens mBetoB» Urpsel, actaders ¢
y4acTHEM POAUTEINIEH

IINTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI OCBOEHUS ITPOT'PAMMBI JIMYHOCTHBIE

PE3YJIbTATBI

-OLCHHUBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKH KaK XOPOIINEC WX ITIJIOXHUEC,
BbIPaXKaTb CBOU OMOIIUH,
IMOHHUMATb SMOIUU APYTUX J'IIO,H@fI, CO4YYBCTBOBATb, COIICPCIKUBATD.

METANPEJMETHBIE PE3YJIbTATbBI

Perynsatusaeie VY /I
onpeaesnsaTh U GopMUPOBATh LIEIb JEATEIBHOCTH C TOMOUIBIO YUUTEIIS;

MPOrOBapUBATh MOCJIEI0BATENLHOCTD JEHCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;

- yUuThCS paboTath 1o onpezaeneHHoMy anroputmy. [loznaBarensusie YV /1

- yYMEHHUeE JIeNIaTh BBIBOJIbI B PE3YJIbTaTe COBMECTHOM padOoThI Kjlacca U yUUTEIsL.
KommyHnukatusueie Y'Y /:

- IUTAaHUPOBaHUE y4eOHOTO COTPYIHUYECTBA C YUUTENIEM M CBEPCTHUKAMH —
ornpezeseHue e, GyHKINM y4acTHUKOB, CIIOCOO0OB B3aUMOIEHCTBHUS;

- IIOCTAaHOBKA BOIPOCOB — WHHUIIMATUBHOE COTPYAHUUYECTBO B IOMCKE U
cbope nnpopmammy;

- pasperieHne KOH(GINKTOB — BBISBICHUE, UACHTU(PHUKAIMS TPOOIeMbl, TIOUCK U
OLIEHKa abTEePHATHUBHBIX CIOCOOOB pa3pelieHuss KOH(IMKTA, NPUHATHE pPELeHUs U €ero
peanuzanus;

- yIPpaBJIEHUE MOBENECHUEM IAPTHEpPA — KOHTPOJb, KOPPEKLHUs, OLEHKAa €ro
JICUCTBU;

c(opMUpPOBATh HABBIKU MO3UTUBHOTO KOMMYHHKATHBHOTO OOIIEHNUS;

IMPEAMETHBIE PE3YJIbTATDBI

- NPEJICTaBISITh MIPbl KaK CPEACTBO YKpEIUICHHs 370pOBbs, (PU3UUECKOrO
pa3BUTHS U GU3NUECKOI MOATOTOBKH YEIIOBEKa,

- OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO IIOMOIIb U MOPAJIBHYIO MOAJAEPKKY CBEPCTHUKAM IpU
BBIMIOJTHEHUH Y4YeOHBIX 3a/laHui, JT0OpOKENaTeIbHO U YBAXXHUTEIbHO OOBSACHATH OLIMOKH U
CHOCOOBI UX YCTPaHEHHUS,

- OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH MTOABHMIKHBIE UTPBI U DJIEMEHTBI
COPEBHOBAHMI, OCYIIECTBIISATh HX OOBEKTUBHOE CYACHCTBO;



- OepexxkHO oOOpamaThCsi ¢ HWHBEHTapEéM ©  00OpyIOBaHUEM, COOIIOATh
TpeOOBaHMS TEXHUKH OE30MTaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHHUSI;
- OpPraHU30BBIBATH M MIPOBOIUTH UTPHI C PA3HOH IEJIEBOM HAIPABICHHOCTHIO;

- B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM IO NMpaBUJIaM MPOBEACHUS MOIBUKHBIX
UTp U COPEBHOBAHMIA;

- BBINOJIHATH TEXHUYECKHE IEHCTBHSI U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
UIPOBOM U COPEBHOBATEIILHON JEATEIBHOCTH.



TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 knace
KoanuecTBo yacoB DJIEeKTPOHHBIE
Ne HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM TMpakTHuec Tlata (uudposbie)
n/n nporpamMmMsbl Bcero Teopust KHe o0pa3oBare/ibHbIE
padoThbI pecypceel
1 OO01111€e TOIBUKHBIE CHUMBOJIMYECKHE
WTPBIL. 2 1 1
2 Wrps! ais popmupoBaHus NpaBUIIbHON
OCaHKH. 2 1 1
3 Urpsl co ckakaikamu
2 2
4 Urpsl ¢ Gerom
3 1 2
5 Hrpsl ¢ npbokKamMu 2 2




Urpsel ¢ MeTanueMm, nepeaadeil u JIOBJIeH

6
Ms4a

7 Wrpsl nazaHueM U niepene3aHuemM

8 Wrps! 1u1s pa3BUTHS BHUMaHHS

9 OOm1epa3BUBaIOIINE HTPHI

10 Urpsl ¢ pa3HBIME MIpeMETaMA

1 HWrpsl c KaMeIkamu, IiapiuKaMu 1
MaJTKaMH

12 XOpOBOJIHBIE UTPBI

13 Urpsl B momeniennn




14 Urpsl B anThI 1

15 Hrpsl- mrytku 1

16 CroKeTHBIE UTPBI 2 1

17 3aranku, mapajipl, KaamOypbl 1 2
[Tpaznauk «Mup pycCKHX HApOIHBIX

18 2 1
Uurp»

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 33 29

I[TIPOT'PAMME




4xnacce

KounvecTBo 9acoB DJIeKTPOHHBbIE
Ne HaumeHoBaHue pa3aesioB U TeM IMpakTnuec Hara (uudgposbie)
n/n MPOrpamMMbl Bceero Teopusi KHe o0pa3oBare/ibHbIE
paﬁoTbI pecypcsl
1 OO61re moBUKHBIE CHMBOJIUYECKUE
WTPBIL. 2 1 1
5 Wrps! nis popmupoBaHus NpaBUIIbHON
OCaHKH. 2 1 1
3 Urpsl co ckakainkamu 2 2
4 Urpsi ¢ 6erom 3 1 2
5 WrpsI ¢ npeoKKaMu 2 2




Urpel ¢ MeTanueMm, nepeaadeit v JJOBJICH

6
Ms4a

7 Wrpsl nazaHneM u nepene3aHuemM

8 Wrpsbl 11t pa3BUTHS BHUMAHUS

9 OO01epa3BUBAOIINE UTPBI

10 Urpel ¢ pa3HbIME TIpeIMETaMU

1 Wrpsl ¢ kKaMenikaMu, IapuKamMu |
MMaJKaMu

12 XOpOBOJIHBIE UTPBI

13 Urpsl B momeniennn




14 Urpsl B anThI 1

15 Hrpsl- mrytku 1

16 CroKETHBIC UTPBI 2 1

17 3araaku, mapajbl, KanamOypsbl 1 2
[Tpaznauk «Mup pycCKHX HApOIHBIX

18 3 1
Uurp»

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 34 29

I[TPOTPAMME




IHOYPOYHOE INTAHUPOBAHME 1 KJIACC

KosunyecTBO 9acoB JJIeKTPOHHBbIE
Hara uugposbie
Ne i/t Tema ypoka IIpakTHYecKHe
Bcero Teopus u3y4yeHus | oOpa3oBare/bHbIe
padoThbI
pecypcsbl
1-2 OO01Me TOIBUXHBIE CHUMBOJIHNYECKHUE
UTPBL
2
3-4 Urpst TUIsL (dhopMupOBaHHS
MIPaBUIILHON OCAaHKHU.
2
5-6 Urpsl co ckakaikamu
2
7-9 Urpel ¢ 6erom




10-11

Hrpsl ¢ npboKKaMu

12-13 Urpsl ¢ MeranueMm, nepenaueil u
JIOBJIEH Ms4a

14-15 Wrpsl 1a3anneM u nepene3aHueM

16-17 Wrpsl 11 pa3BUTUS BHUMAaHUS

18-20 OO01epa3BUBAOIINE UTPBI

21-22 Urpsl ¢ pasHpIMU IpeIMETaMU

23 Urpel ¢ kaMemkamu, mapukaMud |

IIaJKaMu




24 XOpOBO/IHBIE UTPBI 1
25-26 Hrpsl B momenieHnn 2
27 Urpsl B hanThI 1
28 Urpel- urytku 1
29-30 CroKeTHbIE UTPBI

2
31 3arajiku, mapajsl, KanaMmOypbl 1
32 [Ipa3gauk «Mup HapOAHBIX UTP»

1
33 CropTHBHBIE BUKTOPUHBI

1

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB IIO 33

I[TPOT'PAMME

29




4 KJIACC

Kosaun4vecTBO 9acoB DJIEKTPOHHBbIE
Jlara nupposbie
Ne i/ Tema ypoka IIpakTn4yeckue PP
Bcero | Teopus U3y4YeHus | oOpa3oBaTe/IbHbIE
padoThI
pecypchbl
1-2 OO0mme  MOABWXKHBIE  CHUMBOJIMYECKUE
UTPBIL.
2
3-4 Urpel qyist popmupoBaHus mpaBUIbLHON
OCaHKHU.
2
5-6 Hrpsl co ckakaiakaMu
2
7-9 Urpsl ¢ 6erom
3
10-11 HUrps! ¢ npsoxkkamu




12-13

Hrpsl ¢ MeranueM, nepenayes U JIOBIEH
Ms4a

14-15 Hrpsl nazanueM u nepene3aHuemM

16-17 Wrpsl i1 pa3BUTHS BHUMAHUS

18-20 OO011epa3BUBAOIINEC HIPBI

21-22 Urps! ¢ pasHbIMU IpeMETaMu

23 Urpel ¢ kamemkamu, IIapuKamu
HaJKaMH

24 XOpOBOIHBIE UTPBI

25-26 Urpsl B nomenieHN#




27 Urpsl B hanThI

1
28 Urpel- mryTku 1
29-30 CIOXKETHBIC UTPBI

2
31 3araaku, mapajbl, KaaaMmOypsl 1
32 [Ipazguuk «Mup HaApOIHBIX UTP»

1
33 CHnopTuBHbBIE BUKTOPUHBI

1
34 Kom6unupoBaHHble 3cTadeTh 1

OBLIEE KOJIMYECTBO YACOB IT1O 34

[TPOIT'PAMME

29




YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYHEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O
IMPOOECCA
OBA3ATEJ/IBHBIE YYHEBHBIE MATEPHUAJIBI VIS YYHEHUKA

TenHuCHBIC MSYH.
['mMHacTUYecKre 00pydH.
PesunoBbIe MsTU.

Ms4u — NpBIryHKH.
Ckakalku.

o0k wnE

Dnaxku.

METOJANYECKUE MATEPUAJIBI U151 YYUTEJIA

1. Bapkanos C.B. ®opMupoBaHue 310pOBOro 00pasa jKU3HH POCCUICKHUX MOAPOCTKOB. YUeOHO-
MeToauueckoe nocoodue /Bmamoc, 2011.

2.bormanos T'.II., VYtenmoB O.Y. Cucrema BHEYPOYHBIX 3aHATHUM CO IMIKOJIbHUKAMHU
037I0POBHUTENHHON (PU3HUECKOI KyIbTYpOil, CIOPTOM U TypusMoM, 2014.

3.boraanos B.IT. Byusre 300poBsl: O310poBUTEbHAS (pU3HUECKast KYJIbTYpa, CIIOPT U TYPU3M B
KPY’KKOBOH paboTe ¢ MOJIOJEKbIO U B3pOCIBIMU: METOAUYECKOE ITocodue, 2012.

4.BacunbkoB I'.A., Bacuibkos B.I'. Ot urpsi - k criopty, 2011.

5. Bunorpanos I1.A. ®usndeckas KyabTypa U 310pOBbIit 06pa3 xu3Hm,2012

6.CremanoBa O.A. Urpa u 0310pOBUTENBHAS paboTa B HAYAIBHOM IIKOJIE», TBOPUCCKHIA LIEHTP,
2013

7.JIsx B.J. TlpumepHoii aBTopckas nporpamma. MockBa. «/Ipoda» 2014 r.
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